Kanslor ar
superkrafter

parn och vuxna uppfattar
Fullarna som r‘o\\ia,
trygga och \grorikal




Valkommen ini min och
Jullarnas varld!

Hej, jag heter Holmfridur Hardardottir och dr fodd pd sagoon Island. Jag
har sjdlv upplevt radsla, utsatthet och ensamhet som barn. Redan dér och
da férsokte jag anvainda mig av mina egna inre styrkor for att kunna ma
battre. Med mina figurer Jullarna och tillhérande kénslomaterial vill jag
uppmuntra barn och unga att utforska sina tankar och kénslor.

Alla ménniskor bubblar ju av kdnslor. Ndstan hela tiden. Men det dr inte
alltid latt att prata om dem, speciellt inte jobbiga kénslor som rédsla,
ledsamhet, avundsijuka, oro eller skam. Aven positiva saker som kérlek,
vanskap och lycka, kan vara svara att satta ord pa ibland.

Vi féds med formdgan att titta i ansikten och spegla andras reaktioner.
Vanskap och fortroliga samtal trdnar ocks@ upp den har formagan, men pd
grund av all skarmtid sa blir samtalen ansikte mot ansikte tyvarr farre och
farre. Barnpsykologer och pedagoger vitthar om att det vanligaste svaret
pa frdgan om hur ett barn mar idag ar "jag vet inte”.

Sé ibland kan det behévas en liten puff i ratt riktning. Det ar darfor jag tagit
fram detta pedagogiska material, som bestdr av en ask med 25 kanslokort,
Jullarnas kdnslopuzzel och en spannande malarbok. Mitt mal med
materialet ar det ska kdnnas lika naturligt att ta hand om sitt eget kansloliv
som att Iara sig att Iasa eller rakna.
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Jullarnas
Kanslokort

25 kort dér Jullarna uttrycker olika kéinslor och tankar.
Har ges mojlighet att for de sma barnen att se pa
bilderna och dess olika uttryck. De stérre barnen kan
forséka lésa texten, tolka ord.

18 kort ger inspiration till att skapa egna historier, eller
egna bilder. Ytterligare 7 kort finns som illustrerade
kanslobilder. Dar visar Jullarna vad deras namn star for;
Kdrlek, Kraft, Vilja, Mod, Passion, Vanskap och Trygghet.
De visar hér vad de anvénder sina inre krafter till. Det
finns ingen tolkning som dr rdtt eller fel fér den kdnsla
eller tanke som man vill utforska.

Férslag pa évningar
= Vilken kansla véljer du och varfor?

« Skriv din egen berattelse som utgdr fran figurern, vad
har hént fore bilden, pd bilden och efter bilden?

Vad kénner och ténker figuren?

Hur kdnns det i kroppen ndr du kanner sa?

Var i kroppen kan kdnslan finnas?

Tror du att pojkar och flickor/Hen kdnner likadant?
Vad kan man géra om kompisen kdnner sahdr?

Om en bild dr jobbig att se p4, vilken inre kraft far dig
att ma battre?

Prata om vad olika kénslor heter

Lyssna och 1at barnet reflektera sjdlv och anvénda
sina egna ord

Mal

Barn och unga ges mojlighet att pd ett lekfullt satt kunna
Ova sig i att uttrycka och sdtta ord pd sina tankar och
kanslor. De positiva effekterna

av det blir att man mar battre, har Iattare att behélla lugnet,
man blir tydligare i sin kommunikation med andra.

"Det finns ingen tolkning som dr ratt eller fel fér
den kénsla eller tanke som man utforskar”!
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Lekfullt satt att ova sig
i att uttrycka och satta
ord pa sin egna tankar
och kanslor
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Kopplingar till IGroplanen

Oppenhet, respekt, solidaritet och
ansvarstagande- Lpfo 18

féormaga att ta hansyn till och leva sig in i
andra manniskors situation samt vilja att
hjdlpa andra. Lpf6 18

respekt och forstaelse for alla ménniskors
lika varde och de ménskliga rattigheterna.
Lpfd18

sin identitet, att kénna trygghet i den samt
medvetenhet om ratten till sin kroppsliga
och personliga integritet. Lpf6 18

formaga att lyssna pd och reflektera dver
andras uppfattningar samt att reflektera
och ge uttryck for egna uppfattningar.
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o Prata om dina tankar och
MCI'(?I‘bOk hur det kanns i kroppen
..om kanslor

Bdrja med att fargldgga figuren som visar hur
du mar idag. Du kan ocksa skriva vad du tdnker
och kdnner. N@r var du riktigt glad senast? Hur
beter du dig ndr du blir sur? Och vad gor dig
obekvam? Alla ménniskor bubblar ju av kdnslor.
Det dr inte alltid latt att prata om sina kdnslor.
Jullarna hjélper barn med stora och ibland
jobbiga kanslor att forst@ och vaga uttrycka
vad de kdnner.

Att farglagga bilder utvecklar finmotoriken hos
barn. Det stérker 6ga-hand-koordination. Det
ger lugn och minskar stress som @r positivt for e ek
alla aldrar. Genom att mdla sé Iar sig barnet
dven om former, fairger, monster. Detta dr ett
lustfyllt att I&ra sig att prata om kénslor och hur
det kéinns i kroppen.

Kopplingar till IGroplanen
. = nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och léra.
Ovningar Lpf6 18
= Mdla kanslan

» forméga att fungera enskilt och i grupp,

+ Berdattaomden samarbeta, hantera konflikter och forsté
» L&t barnen berdtta om bilden de valt, hur kéinner réttigheter och skyldigheter samt att ta ansvar
sig figuren? Varfér har den just den kanslan? Var i for gemensammaregler. Lpf6 18
kroppen sitter kinslan? « formdéga att bygga, skapa och konstruera med
. .. .. o hjdlp av olika tekniker, material och redskap.
= Finns det en kénsla som dr enklare, svarare att Lpf518
mala?

N N « fantasi och forestalliningsforméga
= Kan farger kéinnas glada, arga eller ledsna? Hur

ser den fargen ut?
= Vad skulle du vilja sdga till figuren pd bilden?

« Fundera 6ver vad det dr for kdnsla pa bilden du
valt, hur ser du ut ndr du kéinner s&?

Mod Véanskap
Passion

Karlek
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Kédinslo- Upptack och utforska
Puzzel

dina kanslor och tankar

Har far barnen en stunds avkoppling och man évar sig pa Kopplingar till ldroplanen
att utfora nagot pa egen hand. Béde asken och puzzelbitar * nyfikenhet, kreativitet och lust att leka
lockar till nyfikenhet; vad dar det for figurer man ser, vad Oﬁh Iqrf" LPfO 18 o
stdr det i texten? Var passar biten in? Det blir en 6vning ) fé?lr:l]zwgoll_'g%efSOCh tili till sin egen
i att samarbeta, forklara och lyssna in andra barn eller 5 eg P N

. N . . « formdga att lyssna pd och reflektera
vuxna. Att géra det klart ger en kansla av vélbefinnande 6ver andras uppfattningar samt att

vilket 6kar sjalvkanslan. reflektera och ge uttryck fér egna
uppfattningar. Lpfé 18

Ovningar . fdrmdga att upptdcka och utforska
« ProblemlIésning teknik i vardagen.

Kognitiva fardigheter
Motorik
Sprékfardigheter
Matematiska fardigheter

Sociala fardigheter
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Jullarnas aventyr

VAR AR KANINIS?

Var ar Kaninis

Vdalkommen inijullarnas
fortrollade varld!
"Berdattelsen innehdller
béde spdnning och
humor. Det ér en bok som
[Gmpar sig for hdglasning
och diskussion, men

som ocksd kan IGsas av
nybdérijarldsaren. En debut
som vdcker nyfikenhet pd
de andra jullarna.

Helhetsbetyg:
4 av 5 - Agneta Warheim, BTJ

J)

Jag haren son pd
8 dr som har diagnosen

hégfungerande autism och

han dliskar dina jullar, bést

tycker han om dem ndr han
ska sova. Boken Var ér Kaninis

Iaser vi varje kvdll. Han vill
veta ndr ndsta bok kommer?

/Krister
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Jullarnas dventyr

Brandstationen

Forfattaren Holmfridur
Hardardottir har pa ett

bra satt integrerat fakta
och fantasi i bade text och
bilder. Bilderboken blir

pa detta sdtt fantasifull,
humoristisk och lérorik och
kan ldsas hdgt for mindre
barn dar den vuxne ocksa
kan forklara. Texten ar
lattlGst och indelad i kortare
stycken med mycket dialog,
vilket gor att den dven kan
IGsas av nybdrjaren. En
lyckad blandning av fakta
och fantasi.

Helhetsbetyg:
4 av 5 - Agneta Warheim, BTJ

Berdttelsen Brandstationen
innehdller bdde spdnning
och humor. Det éren
bok som Iémpar sig fér
hégldsning och diskussion,
men som ocksa kan Idsas
av nybdérjarldsaren. En debut
som vdcker nyfikenhet pa de
andra jullarna.
/Agneta speciallérare

Magiska Skatter
i Var tradgard

Handlingen beskriver
kretsloppet, milj6for-
stéringen och vad barn
kan gora i miljéfragan, till
exempel sopsortera. Tova
som ar huvudfiguren fragar
och Trédgardsmdstaren
Bosse svarar mycket
pedagogiskt. Under tiden
busar mjukisdjuren. Texten
ar relativt latt att forsta
med hjalp av bilderna.

Helhetsbetyg:
3 av 5 - Birgitta Carlquist, BTJ

Jag som har stort
trddgdrdsintresse tycker det ér
en bra blandning av kompost,
fotosyntes, sopsortering mm. Min
8-dring och jag hade med boken
ivar trédgdrd, det blev en hdrlig
stund med att Iéisa och diskutera
kring de hdrliga teckningarna,
figurerna gjorde att min son blev
mer inspirerad till att félja med i
dmnena kring var miljé tyckte jag.
/Katarina
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Designen gor att de ar utmarkta
som sensitivitetsdockor. De klara
fargerna och formerna éppnar
upp fér kommunikation och
kreativitet. De dar latta och passar
de som har svart att anvanda
handkraft och finmotorik.

Dr John Richer Oxford England
Barnpsykolog och forskare som
arbetat hela sitt yrkesliv kring barn med
funktionshinder, ADHD och autism.

Recensioner

Forskare, barn, foraldrar, pedagoger
och andra som mott Jullekonceptet:

)

Ett sjalvklart,

modernt pedagogiskt

verktyg i den dagliga
férskoleverksamheten. Man
mdarker att materialet dr gjort
utifrdn egna erfarenheter och
upplevelser.

Lotta Enetoft Pedagog Farsta , ,

Pedagoger och jag har observerat ndgra av barnen med de olika Julle-
dockorna. Vi ar dverens om att de skapar fokus, minskar spénningar och ger
en kansla av trygghet hos barn inom autismspektrat. Nagra av barnen som
har svara funktionshinder greppar dockorna och kan hélla i dem. De har
spridit stor gladje.

Sue Fairchild Forskare Oxford England

Jullarna passar som hjdlpmedel for att nd
fram och bygga fértroende med barn.
Polis Komissarie Mats Lindstrém Stockholm

Chef Barnahus fér barn utsatta fér vald
och évergrepp.

Mitt barnbarn har
Astrida, han har

med sig den skolan
varje dag, Han sdatter
fast den s@ den

kan hénga ut fran

jackfickan. Hans , Viggo-min 6-dring ar nu besatt av
klossokompisqr vill Jullarna, nu énskar han sig fler bocker
ocksa ha en. Axel bor och figurer i fédelsedagspresent!

i Chicago. Det ér ett grymt koncept du skapat!

Kerstin Ledin Henrik , ,

, Min dotter dr 10-@r. Hon har aldrig visat intresse for dockor, till min stora
forvaning gjorde hon det i ett méte med en julledocka som hennes kusin hittat
pd en massa. Den har hjdlpt henne i milioer som varit mycket svara for henne,
tandlékaren, skolan och i matafféren. Jag skaffade flera av dem, det verkar
som hon ibland vdljer efter farg o form efter vilken situation det handlar om.
Jag dr tacksam att det hjalper henne bli lugnare. Hon dr inom autismpektrat.

//mamma till Alexandra , ,
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, Jag tycker Jullarna passar som

hjalpmedel fér barn pga deras farg

och form.

Dr Ben Robins University of Hertfordshire
England utvecklat androiden Kaspar som

hjélper barn éva pd sin sociala férmaga.

J)

, Min dotter dlskar boken
Var ar Kaninis. Sjdlv blir jag
glad énda inifran hjartat
och ner i tdrna ndr jag ser
dina Jullar.
Susanne Oberg

J)

Min son fick en julle for flera ar sedan, nu ville han ha en till -och betalar
den med egna sparpengar! Dockan kom idag och nu leker han "julle-dagis”
med sin storebror. Det har precis varit upprop och nu férbereds vila. Min
dldsta utreds for béde adhd och autism. Det har var den léingsta, lugnaste,
fokuserade samarbetslek jag nansin sett hdr hemma.

Maria

Jullarna ar det basta
jag sett pd lange. Jag
kommer att félja upp
vara pedagogers
anvandning av detta
hos oss. Sjdlv forstod
jag omedelbart hur
bra konceptet med
Jullarna ar. Har har man
utvecklat, tankar, idéer
och utvecklat konkreta
pedagogiska verktyg.

Joachim Léthman/Férskolan
Lilla Bjérn Tungelsta

Nar vi gor forandringar i larmilijon maste vi ta
tillvara. P& barnens idéer och forslag. Till detta
arbete har vi anvant Jullarna som tar upp
olika kdnslor och olikheter vilket gett barnen
storre forstéelse/respekt for varandra.

Hammarens Férskola Aonge

)

Jag arimponerad av jullarna du skapat
och dess egenskaper. Det jag

ser ar att de skulle fungera bra for
barn med funktionsnedsdattning, dven
barn med ADHD.

Elisabeth Fernell, Barnidkare Géteborg

J)

Vad trevligt for oss att fa lyssna pa dig!
Du var lysande! Kollegorna berdattar nu
om dig och vad dina jullar star for med
stor glddije fér dom som ej var med. Vi
har fatt visa din hemsida for ménga
nyfikna.

Gunilla Wallin /Stockholms stad

Det ar sd mycket
tanke bakom allt
du gor kring ditt
koncept!
Hampus

sover sedan

3 ar tillbaka
fortfarande med

)

Hdarliga och fina filurer som kommer med ett
genomtdnkt budskap om medmdnsklighet
och ett skdnare liv. Gosedjur, lampor, filtar,
inredning mm finns fér att kunna berika ditt
livoch levernel

Krille Drakeklint
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sin Julledockal
Annika
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e\ komp's!
Det ar vi Som ar Jullarna!

. Astrida
Dirfa Passion
Mod
Vinatta
Elska Vanskap
Karlek
Einrad

Gerdar Vilja Avaldi

Trygghet Kraft
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"En enkel idé kan ha stor effekt.”

Lekfull och kreativinom
design och formgivning

Kreativitet och lekfullhet har varit viktigt fér mig genom hela mitt omvéxlande
yrkesliv. Jag har erfarenheter fran radio, Tv, teater, scenografi, rekvisita, s@ing, dans,
skadespeleri, regi, manusarbete, inredning, design, trycksaker, forsaljning och
marknadsféring. De senaste éren har jag ocksé fatt formdénen att géra om rum
pé foretag och forskolor.. Som forfattare har jag gett ut barnbdcker. Genom mitt
koncept Jullarna har jag tagit fram manga olika produkter som jag skapat; de mjuka
julledockorna, plédar, matservis, mébler, lampskdrmar, tapeter, textilier, Viggdekor,
matservis, olika former trycksaker osv. Inget projekt ar for litet eller for stort.

Du ér varmt valkommen att kontakta mig fér att bolla tankar och idéer om hur du
och jag skulle kunna samarbeta.
Du ndr mig pa: filurdesign@gmail.com, 0708-87 91 23
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Jullarna finns till for de viktigaste
manniskorna i hela variden!

En viktig utgangspunkt for figurerna Jullarna @r FN:s konvention om
barnets rattigheter - Barnkonventionen
Enligt de fyra grundprinciperna dr alla barn lika mycket vérda och har
samma rattigheter, har alla barn ratt att 6verleva och utvecklas, ska
barnets bdsta alltid komma i fréimsta rummet och har varje barn ratt att
uttrycka sin dsikt och delta i beslut som ror dem.

Viktigt for Jullarna Gr ocksd Bris
Barnens rdatt i samhallet. Barnrattsorganisationen som arbetar for ett
samhdlle dar alla barn kénner till sina rattigheter och har méjlighet att
tillgodogéra sig dem.

www.jullarna.se
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Dina tankar paverkar
det du kdinner

Det du kénner
pdaverkar dina beslut

Besluten paverkar
ditt liv

Hoér av dig om prislista, offerter och fragor
Frida Hardardottir

filurdesign@gmail.com, 0708-879 123 :
Glada Jullar AB Stockholm www.jullarna.se
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